
Принципы безопасного нахождения в парковой зоне 

• Перед выходом проверяйте прогноз погоды, чтобы подобрать правильную 

одежду и дополнительное снаряжение в случае высокой температуры или 

дождя 

• Заранее продумывайте маршрут для профилактики падения с обрыва и т.д. 

• При прогулках в ночное время суток старайтесь гулять по освещённым 

участкам местности или используйте фонарь 

• Не взаимодействуйте с дикими животными 

• Берите с собой бинт и антисептик на случай появления раны 

Правила безопасного нахождения на загородных участках и дачах 

• При передвижении по дорогам и вблизи них соблюдайте правила 

дорожного движения 

• Используйте электрические и бензоинструменты с крайней 

осторожностью, заранее надев средства защиты (защитный экран, перчатки 

и т.д.) 

• Передвигайтесь осмотрительно, всегда анализируя обстановку вокруг на 

предмет работы инструментов и приборов поблизости, а также других 

источников опасности 

• С осторожностью взаимодействуйте с крупными домашними животными 

(коровы, лошади и т.д.), не взаимодействуйте с дикими животными 

• При повреждениях, в том числе колотых ранах, полученных при работе с 

землей, загрязненным инструментом, вне зависимости от площади 

повреждения, следует обратиться в ближайший травматологический пункт 

для обработки и проведения вакцинопрофилактики в связи с высоким 

риском опасных инфекционных осложнений 

• Предварительно узнайте адреса ближайших пунктов медицинской помощи 

в вашей местности 

В настоящей памятке представлены основные принципы 

профилактики травматизма во время периода летнего отдыха. 

Следование этим простым правилам позволит значительно снизить 

долю пострадавшего детского и взрослого населения во время летних 

каникул и отпусков 


