
      Подготовка к поездке 

• не употребляйте алкоголь и сильнодействующие препараты перед тем, как 

начать движение 

• начиная поездку, убедитесь, что средство передвижения исправно и 

готово к использованию 

• по возможности используйте средства защиты – наколенники, 

налокотники, шлем 

• при катании в темное время суток используйте светоотражающие 

наклейки, специальные фонари и т.д. 

• предварительно изучите правила дорожного движения, касающиеся 

средств индивидуальной мобильности 

Принципы безопасного катания 

• во время движения соблюдайте скоростной режим 

• передвигайтесь исключительно в пределах разрешенной для катания 

территории в пределах специально  выделенных дорожек 

• в случае отсутствия выделенной полосы двигайтесь в местах наименьшего 

скопления людей 

• для катания выбирайте маршрут с наиболее ровной поверхностью, без ям 

и выбоин, не допуская столкновения с бордюрами (поребриками); 

• вблизи от школ, детских садов и т.д. снижайте скорость 

• не катайтесь вдвоем на средствах передвижения, которые рассчитаны на 

одного человека 

• при катании в случае наличия у транспортного средства руля держитесь за 

него обеими руками 

• при пересечении пешеходного перехода сойдите с транспортного средства 

и перевезите его вручную 

         

       В настоящей памятке представлены основные принципы безопасного   

             использования средств индивидуальной мобильности.  

Знание использование их во время катания позволит снизить взрослый и 

подростковый травматизм, а также количество ДТП 

 


