
 

ПАМЯТКА 

«ДЕТСКИЙ ТРАВМАТИЗМ» 

До настоящего времени, к сожалению, сохраняется высокий уровень 
детского травматизма, приводящего к смертельным исходам. 

По данным Росстата:  

> травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия 
внешних факторов» занимают первое место (до 30 %) в структуре 
смертности детей от 0-17 лет. 

По данным федерального статистического наблюдения в сфере 
здравоохранения: 

> ежегодно медицинские организации России регистрируют более 3 млн 
детских травм. Таким образом, каждый девятый ребенок в возрасте 
от 0-17 лет обращается за медицинской помощью по поводу травм. 

Знание основ профилактических мероприятий способно предотвратить 
тяжелую инвалидность и смертельный исход у детей. Педагогические 
работники, родители должны прививать детям навыки безопасной 
жизнедеятельности, объяснять и проводить профилактические 
мероприятия, направленные на профилактику детского травматизма. 

Ожоги - очень распространенная травма у детей. 
• держите детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов 

петард; 
• храните в недоступных для детей местах легковоспламеняющиеся жидкости, 

а также спички, зажигалки, бенгальские огни, петарды; 
• причиной ожога ребенка может быть горячая жидкость (в том числе еда), 

обращайте на это внимание во время приема пищи детей; 
• оберегайте ребенка от солнечных ожогов, солнечного и теплового «удара». 
 
Обморожение – повреждения тканей вследствие действия низких 

температур, часто сопровождаются у детей общим переохлаждением, 
наиболее опасны для детей дошкольного возраста. 

 выбирайте соответствующую погодным условиям одежду, особенно в 

морозную и ветренную погоду; размер одежды должен соответствовать 

ребенку; 

 прогулке с ребенком не допускайте нахождения в мокрой одежде при низких 

температурах; 

 контролируйте открытые участки на прогулке (лицо, руки), которые 

недостаточно защищены от воздействия холода;  

 при подозрении на обморожение необходимо обращаться за 

квалифицированной медицинской помощью, которая будет отличаться в 

зависимости от степени обморожения, наличия общего охлаждения 

организма, возраста и сопутствующих заболеваний. 

Первая помощь состоит в прекращении охлаждения, согревании 

конечностей, восстановления кровообращения в поражённых холодом 

тканях и предупреждения развития инфекции. 

Кататравма (падение с высоты) – нередкая причина тяжелейших травм, 
приводящих к инвалидизации или смерти. 

• не разрешаете детям «лазить» в опасных местах (лестничные пролеты, крыши, 
гаражи и др.); 
 


