
 
 

• устанавливайте надежные ограждения, решетки на ступеньках, лестничных  
пролетах, окнах и балконах. 

         Помните – противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может  
         только создавать ложное чувство безопасности; 
         Открывающиеся окна и балконы должны быть абсолютно недоступны  
         детям. 

Утопление – в большинстве случаев страдают дети от 13-17
 лет из-за неумения плавать. 

• взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту 
не оставлять их без присмотра вблизи водоемов; 

• дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве 
воды; 

• учите детей плавать, начиная с раннего возраста; 
• дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых; 
• обязательно используйте детские спасательные жилеты соответствующего 

размера – при всех вариантах спортивных мероприятий, отдыха на открытой 
воде; 

• правильно выбирайте водоем для плавания и учите этому детей – только там, 
где есть разрешающий знак. 

Помните – практически все утопления детей происходят в летний период. 

   Удушье (асфиксия) - 
• во время еды нельзя отвлекать ребенка – смешить, играть и др. необходимо 

соблюдать принцип «Когда я ем, я глух и нем», особенно в случаях, 
когда прием пищи происходит в организованных коллективах при скоплении 
детей; 

• нужно следить за детьми во время еды. Кашель, шумное частое дыхание или 
невозможность издавать звуки – это признаки проблем с дыханием и, 
возможно, удушья, которое может привести к смерти. 

Отравления - 
• отбеливатели, кислоты и щелочные растворы, другие ядовитые вещества 

могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту и смерть 
ребенка. Яды, и отдельные химические вещества бывают опасны не только 
при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в глаза и даже 
на одежду. Особую осторожность необходимо соблюдать на уроках 
химии! 

• ядовитые вещества, медикаменты, кислоты, щелочи должны храниться в 
плотно закрытых маркированных контейнерах, в абсолютно недоступном для 
детей месте; 

• следите за детьми при проведении мероприятий на природе, прогулках 
и походах в лес: ядовитые грибы и ягоды – возможная причина тяжелых 
отравлений; 

• отравление угарным газом: крайне опасно для детей и нередко 
сопровождается смертельным исходом – неукоснительно соблюдайте 
правила противопожарной безопасности во всех местах пребывания детей, 
особенно там, где есть открытый огонь. 

Поражения электрическим током – 
• дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-

либо предметы в электрические розетки – их необходимо закрывать 
специальными защитными накладками; 

• электрические провода (особенно обнаженные) должны быть недоступны 
детям; 

• учите детей, что нельзя приближаться к лежащему на земле электропроводу 
ближе 8 метров. 
 


